
 

 

第 28 回オープントーナメント全関東空手道選手権大会出場選手募集要項 

 
1.   大会名   第 28 回オープントーナメント全関東空手道選手権大会 

 

2.  開催日   2024 年 11 月 3 日(日・祝)    

 

3.   会場    横浜武道館（アリーナ）  横浜市中区翁町 2-9-10 

          JR 京浜東北線 関内駅南口より徒歩 7 分、横浜市営地下鉄 伊勢佐木長者町駅より徒歩 6 分 

 

4.   主催    全関東空手道選手権大会実行委員会 

 

5.    後援    神奈川県／神奈川県教育委員会／横浜市市民局／テレビ神奈川  

  

6.   応募資格  幼年より空手修行をしている健康な男女(女子は大会時に妊娠していないこと) 

         ※SC 部門はスポーツクラブ在籍の方のみに限る。 

  

7.  階級    （全階級）別添の階級表をご覧ください。出場人数により階級の統合廃止する場合があります。 

 

8.  試合形式  全世界空手道連盟 全日本大会 ドリームフェスティバル（セーフティルール） 

試合規約に準ずる組手競技オープントーナメント制により、新極真会のみならず 

諸流派の出場も可能です。 

（型試合の初級の部、SC 部門と組手試合の初級・中級部門、SC 部門は新極真会会員のみとします。） 

今大会はドリームフェスティバル 2025 全日本選手権第一次選抜大会です。 

選抜上位各クラスの優勝者・準優勝者・３位の４名が上記大会の出場権を獲得できます。 

 

 9.   申込方法  各選手（または保護者）による 2024 全関東大会出場申し込みフォームを使用した 

         オンライン申込（総本部のホームページ）。 

 

10.   申込期間  令和 6 年 7 月 30 日（火）13:00 ～ 8 月 8 日（木）13:00まで         

 

11． 出場料   全階級 型のみ 11,000 円 組手のみ 11,000 円 型・組手両方出場 15,400 円  

 

12.   支払方法  オンラインによる申込終了後、団体・道場代表者（新極真会は支部長道場長） 

         宛てに、選手分を合算した出場料請求書をメールでお送りいたします。 

         選手は団体・道場代表者に出場料をお預けください。請求書が届きましたら内容を 

         ご確認の上、指定口座にお振込をお願いいたします。 

 

13.  スケジュール 詳細は決定次第公式にてお知らせいたします。 

https://www.shinkyokushinkai-kimotodojo.co.jp/ 

 

14.  大会事務局 〒221-0045   

横浜市神奈川区神奈川 2-14-17 加瀬ビル 2 階 

全関東空手道選手権大会事務局  Tel 045-453-5401 Fax  045-453-5404 

全関東大会事務局メールアドレス kimotodojo.zenkanto@gmail.com 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                １ 

mailto:kimotodojo.zenkanto@gmail.com


第28回オープントーナメント全関東空手道選手権大会　

●　試合時間の規定 　各階級の試合時間を以下に規定する

シニア男子女子（65歳未満までの各階級）

シニア男子女子（65歳以上）

●　防具の規定

各階級の着用防具を以下に規定する。※○印は「着用義務が有り」の意、×は「着用を禁ずる」の意

一般男子上級

①

②

③ ヘッドガードのインナーシールドは全面・ハーフ可 共に任意です。指定商品は「防具ガイドライン」をご確認ください。

④ 防具（赤帯・赤マーク）を正しく着用してください。正しく着用されていない場合（道着またはTシャツの内側に着用していない、

赤帯、赤マークの４点セットに不備がある等）は失格となります。また、防具の加工、劣化

（打撃・保護部分である手足の甲、膝等をカバーしていない、パッドが薄い等）を審判に判断された場合は失格となります。

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

一般男子女子上級各階級 2分 2分 なし 2分
一般男子上級無差別級（決勝戦のみ） 3分 2分 なし 2分

頭部

インナーシールドは

任意

ヘッドガードの金網面の経年劣化により、コーティング部分が剥がれ落ちるケースが散見されます。この状態で使用しますと剥がれたコーティングが

目や口に入る等、思わぬ怪我をする場合がありますので必ず事前に自身のヘッドガードを確認し、該当する場合は速やかに使用を中止して

新しい商品を購入してください。

苦情一切受け付けません。

テーピングの使用は医師の診断書がある場合のみ認められます。テーピングの検印は大会当日のドクター席にて行います。

任意防具を着用する場合も同様に各自でご用意ください。心臓しんとうパッド、マウスピース、帯どめの装用は任意です。
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階級

1分30秒

なし
なし

延  長

1分

1分
1分

本  戦

脛と
足甲

なし

なし

拳

1分 1分

なし

胸部

1分

ヘッドガード及び赤帯・赤マークの貸し出しは行いません。ヘッドガードも含め着用義務がある防具を必ず各自でご用意ください。

1分

1分30秒
2分

なし

防具の不備等による試合への遅刻は失格となる場合があります（運営スタッフの指摘による買い替え等も含む）。なお、この失格に伴う

赤マーク膝

○シニア男子

幼年、小学1、2年生男子

1分30秒

小学生選抜上級 なし1分30秒
中学生初級・中級

なし

下腹部階級/部位
心臓しんとう

胸ﾊﾟｯﾄﾞ

1分
1分

中学生・高校生・シニア女子

幼年、小学1、2年生女子
小学男子（3～6年生）

幼児

○高校生男子

1分30秒

小学生初級・中級

○

○
小学女子（3～6年生）
中学生男子

○
○

○
○
○
○

2分

任意
任意

なし

×
任意

最終延長

赤帯

体重判定

なし
なし
なし

なし

マウスピー
ス

帯止め

なし なし

×

○
○
○
○
○

×

○

○
○ ○

○
×

任意
任意
○
○
○
○

○ ○
○

×
×

○
○
○
○
○
○

○
×

×
×

○
任意
○

任意
○
○

×
任意
×
×

任意
任意

任意任意
任意
任意
任意
任意

○
○
○
○

任意

○
○
○
○
○

上記と合わせて新極真会総本部公式HP掲載のカラテドリームフェスティバル防具ガイドラインに則って行いますのでご確認ください。

○
○

○
○
○
○

○任意

任意

高校生初級・中級
高校生選抜上級

なし

一般女子上級

試合中に手足、胸部、急所（金的・アンダーガード）の防具が身体から完全に外れた場合は、主審判断によって当該選手に注意１が与えられます。

×
×
×

×○

任意
任意

任意
○
○

任意

任意

中学生選抜上級 1分30秒 1分30秒 なし なし

なお、繰り返した場合には注意が加算されます（ヘッドガードは対象外）。

防具は新極真会指定商品の白色のみ着用可です。指定商品は「防具ガイドライン」をご確認ください。

○
○

×



第 28 回オープントーナメント全関東空手道選手権大会出場選手注意事項 
 

1. 出場選手(団体代表者・保護者・セコンドも含む)は、主催者が設けた全ての規約、本要項記載事項、その他の指示に従って行動してください。 

2. 未成年の申込者は必ず保護者に出場申込書類一式を読解してもらい、内容了承の上で申し込んでください。 

また大会当日は所属団体の代表者または保護者等による保護監督を受けてください。 

3. 出場選手（団体代表者、保護者、関係者含む）による審判や判定に対する異議は一切受け付けません。なお苦情や粗暴・非礼な振る舞い（主

催者判断）を確認した場合、その場で出場資格を取り消すだけでなく、以後の大会についても出場選手だけでなく所属流派・団体の出場もお

断りいたします。 

4. コロナ感染拡大に起因して、本大会開催日に政府、自治体より緊急事態宣言やイベント中止要請が発令されている場合、主催者判断により中

止となる場合がございます。また接触・飛沫対策のため、選手への弁当配布は行いません。 

5. 運営上の失格（自身の試合開始時刻の管理不備。防具や赤マークの不備等）がございます。その際、主催者（審判員・スタッフ含む）への苦

情は一切受け付けません。詳細は公式 HPに記載の「試合規約」「防具ガイドライン」を合わせてご確認ください。 

6. 組手部門に出場する重量級・無差別級以外は主催者指定の計量が必須（型部門のみに出場の選手は計量の必要なし）となります。計量は男女

同室で指定服装【道着下（ズボン）と半袖 Tシャツ】にて計量します。計量値から１ｋｇ差し引いた数値を公式体重とし、指定服装以外で計

量する場合は、計量値が公式体重となります。下着のみ、裸身での計量は固くお断りいたします。計量時、小学生以下の付き添い 1名を認め

ます。 

なお、下記の場合は失格です。 

（ア） 公式体重が各階級の規定体重を超過した場合。 

（イ） 公式体重がエントリー時に申告した体重と７ｋｇ以上の差があった場合（規定体重内に収まっていても失格） 

（ウ） 指定時間内に計量ができなかった場合。 

計量は、11 月 2 日（土）10：00～19：00 に各支部、道場、流派ごと所定時間を決め支部長、責任者立ち合いのもと行ってください。 

計量結果は、11 月 2 日（土）20：00 迄に支部長、責任者が所定の場所に連絡ください。 

上記の方法でできない方は 11 月 2 日（土）会場である横浜武道館で 16：00～19：00 の間に計量ができます。 

その場合、各支部、道場、流派の長に必ず伝えておいてください。 

詳細は別途公式 HP にてご案内いたします。（8/22 訂正） 

7. 不慮の事故などで出場が不可能になった選手は、速やかに大会事務局に連絡してください。また出場選手が正当な理由なく 

試合放棄した場合、以下の場合を除いて１５万円以下の弁償金を支払うことになります。 

（ア） 医師の診断を受け、その結果試合続行不可能と判断された場合。 

（イ） 試合直前又は試合中に本人に関する不慮の事故が発生し、大会実行委員長より退場を許可された場合。 

8. 入賞経験ありの選手が大会実績「なし」として初級・中級の階級に出場した場合失格となります。 

9. 各階級には年齢区分を設けています（「年齢基準表」を参照）。該当する階級にお申し込みください。年齢区分を越えての 

出場はできません。一方、各階級の軽中量級、中量級、軽重量級、重量級は規定体重未満の選手も出場することができます。 

10． 試合の判定方法には、３審制（主審１名と副審２名による判定）を採用する場合がございます。 

11． 階級の統合、分割、廃止がございます（主催者判断）。なお、統合（出場選手が１名の場合）・分割は主催者の判断により行い、事前に選手へ

の意思確認は行いません。（統合・分割後の変更階級をご案内します）。ご理解のほど宜しくお願いいたします。 

12． 入賞数は各階級の出場者数に応じて変動します。（７名以下１名、１５名以下２名、６３名以下４名、６４名以上８名）。  

13.  大会当日は必ず健康保険証を持参してください。試合中に負傷または事故（重症・死亡・後遺症む）が生じた場合、 

 主催者が加入している賠償保険の範囲内の保険で対応させていただきます。 

打撲や捻挫等での通院の治療費が出る保険ではありません。保険適用の申請は、大会終了後 11 月 8 日(金)までに大会事務局にメールにて連

絡すること。それ以降は受け付けません。被災者への補償をしますが、その範囲外の責任は一切負いません。 

その場合に選手及びその保護者は、主催者や大会役員等の大会関係者、及び対戦相手等に対して一切の損害賠償や 

苦情申し立てをしないものとします。 

14.  出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像（氏名や住所の一部等も含む）は、主催者が発行する 

広告・出版物、カタログ、ホームページ等に使用することがあります。また、各種メディアが取材する場合があり、 

映像や画像が放映、掲載される場合があることをご了承ください。  

15. 出場申込の際にお預かりした個人情報は主催者にて厳重に管理します。大会での連絡業務及び大会運営に必要な業務以外の 

   目的で出場者に許可なく使用することは一切ございません。  

16.  アリーナ内土足厳禁となっております。各自、上履きを持参し紙袋等にて自主管理をしてください。 

   アリーナ入口に脱ぎ捨て置いてある靴は如何なる理由問わず撤去します。 

17.  会場内の安全確保の為、アリーナ内でのシート敷き、荷物置き（ミット含む）、座り込み、三脚使用による 

   映像や撮影等の場所取り行為を禁止します。 

18.  貴重品の管理は各自の責任で行ってください。紛失物の管理は主催者では行いません。 

19.  大会のトーナメント表は 10月下旬に公式 HPにて公開予定です。ゼッケンは 10月下旬の送付を予定しています。  

20.  本出場選手注意事項に記載のない問題が発生した場合には、別途協議解決いたします。 

21.  主催者の判断によって、本大会に関する事前告知のない変更が生じる場合がございますのでご了承ください。 

22.  大会１週間前までにゼッケンが届かない場合、担当茂木智之（モギ・トモユキ）までご連絡ください。TEL 070-5563-3853 
 

                           ３ 
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年齢基準表

2014年4月2日～2015年4月1日生

1985年4月2日～1995年4月1日生

小学１年生 1975年4月2日～1985年4月1日生

幼年（年中） 2019年4月2日～2020年4月1日生

2017年4月2日～2018年4月1日生

1965年4月2日～1975年4月1日生

1995年4月2日～2006年4月1日生

シニア男子35歳以上40歳未満 1985年4月2日～1990年4月1日生

第28回全関東空手道選手権大会

階級表 誕生始期～誕生終期 階級表 誕生始期～誕生終期

シニア女子40歳以上50歳未満

小学2年生 2016年4月2日～2017年4月1日生

シニア女子30歳以上40歳未満

小学3年生 ～1965年4月1日生

2012年4月2日～2013年4月1日生

一般男子上級 ～2009年4月1日

小学5年生 2013年4月2日～2014年4月1日生

シニア女子19歳以上30歳未満

幼年（年長） 2018年4月2日～2019年4月1日生

シニア女子60歳以上

シニア女子50歳以上60歳未満

中学1年生 2011年4月2日～2012年4月1日生

型　初級男子40歳以上 ～1985年4月1日

1985年4月2日～1995年4月1日生

2015年4月2日～2016年4月1日生

小学4年生

一般女子上級 ～2009年4月1日

小学6年生

中学2年生 2010年4月2日～2011年4月1日生

型　初級男子19歳以上40歳未満

型　上級男子30歳以上40歳未満

型　上級男子40歳以上50歳未満

1985年4月2日～2006年4月1日生

中学3年生 2009年4月2日～2010年4月1日生

型　上級男子19歳以上30歳未満 1995年4月2日～2006年4月1日生

型　上級女子19歳以上30歳未満

シニア男子50歳以上55歳未満

シニア男子40歳以上45歳未満 1980年4月2日～1985年4月1日生

1970年4月2日～1975年4月1日生

1975年4月2日～1980年4月1日生シニア男子45歳以上50歳未満 型　上級女子30歳以上40歳未満

1975年4月2日～1985年4月1日生

型　上級男子50歳以上60歳未満

シニア男子30歳以上35歳未満 1990年4月2日～1995年4月1日生

シニア男子19歳以上30歳未満 1965年4月2日～1975年4月1日生1995年4月2日～2006年4月1日生

高校生 2006年4月2日～2009年4月1日生

1985年4月2日～1995年4月1日生

型　上級女子40歳以上50歳未満 1975年4月2日～1985年4月1日生

型　上級女子50歳以上60歳未満 1965年4月2日～1975年4月1日生

型　上級男子60歳以上 ～1965年4月1日

型　初級女子19歳以上40歳未満 1985年4月2日～2006年4月1日生

1995年4月2日～2006年4月1日生

型　初級女子40歳以上 ～1985年4月1日

シニア男子65歳以上 ～1960年4月1日生 型　上級女子60歳以上 ～1965年4月1日

シニア男子60歳以上65歳未満 1960年4月2日～1965年4月1日生

シニア男子55歳以上60歳未満 1965年4月2日～1970年4月1日生



階級番号 階級番号

301 314

302 315

303 316

304 317

305 318

306 319

307 320

308 321

309 322

310 323

311 324

312 325

313 326

階級番号 階級番号

327 353

328 354

329 355

330 356

331 357

332 358

333 359

334 360

335 361

336 362

337 363

338 364

339 365

340 366

341 367

342 368

343 369

344 370

345 371

346 372

347 373

348 374

349

350

351

352

5

・練成大会、県大会、地区大会、全国大会（新人戦を含む）の入賞経験者は上級に出場となります。(7/26訂正)

初級5年生女子

上級5年生男子

上級5年生女子

初級4年生男子

上級女子40歳以上50歳未満

上級女子50歳以上60歳未満

上級女子60歳以上

上級3年生男子 上級6年生女子

上級2年生男子 上級5年生女子

上級2年生女子

初級5年生男子

初級6年生女子

上級6年生男子

初級6年生男子

初級3年生男子

上級1年生女子

初級1年生女子

・初級「入賞経験なし」が対象。

・上級「入賞経験あり」が対象。

・初級が上級に出場可（上級が初級に出場不可）。

※申込後に昇級、昇段した場合でも大会には申込時点での級、段で出場すること。

※大会当日の年齢、学年、階級でお申込ください。

初級4年生女子初級1年生男子

階級名 階級名

幼年男子

上級1年生女子 初級5年生男子

初級2年生男子 初級5年生女子

初級2年生女子 上級5年生男子

上級3年生女子

幼年女子 初級4年生男子

幼年女子

初級3年生女子

初級1年生女子 上級4年生男子

上級1年生男子 上級4年生女子

階級名

上級6年生女子

上級中学生女子

初級男子19歳以上4０歳未満

上級男子50歳以上60歳未満

初級1年生男子 上級中学生男子

上級男子19歳以上3０歳未満

上級1年生男子 初級高校生男子

上級6年生男子

上級高校生女子

上級男子４０歳以上５０歳未満

初級3年生男子

上級男子６０歳以上

型   スポーツクラブ(SC)階級表

上級4年生男子

初級2年生女子

初級2年生男子

上級2年生女子

上級4年生女子

初級4年生女子

上級3年生女子

上級2年生男子

初級6年生女子

初級6年生男子

上級3年生男子

初級3年生女子

初級女子40歳以上

初級男子４０歳以上

上級男子3０歳以上4０歳未満

上級女子3０歳以上4０歳未満

階級名

初級中学生女子

初級中学生男子

・初級階級、SC階級は新極真会の選手のみエントリー可能です。（7/28訂正）

初級女子19歳以上40歳未満

上級女子19歳以上30歳未満

型  階級表

幼年男子

初級高校生女子

上級高校生男子



型 型

太極１ 平安Ⅰ

太極１ 平安Ⅰ

太極１ 最破

太極１ 最破

太極3 平安Ⅰ

太極3 平安Ⅰ

太極１ 最破

太極１ 最破

太極3 平安Ⅰ

太極3 撃塞大

太極１ 撃塞大

太極１ 平安Ⅰ

平安1 撃塞大

平安1 突きの型

太極3 突きの型

太極3 平安Ⅰ

平安2 撃塞大

平安2 撃塞大

太極3 平安Ⅰ

太極3 撃塞大

平安2 突きの型

平安2 突きの型

太極3

太極3

平安2

平安2
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上級6年生男子

制限なし
上級6年生女子

制限なし

上級2年生男子

制限なし上級4年生女子

上級女子40歳以上50歳未満 制限なし

※選手は２名同時に演技を行う。

白帯～黄帯

制限なし

白帯～黄帯

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

白帯・橙帯

制限なし

制限なし

白帯～黄帯

上級5年生女子

上級男子19歳以上30歳未満

上級3年生女子

初級女子19歳以上40歳未満

上級女子50歳以上60歳未満 制限なし

上級女子60歳以上 制限なし

幼年女子

上級4年生男子

初級中学生女子

初級6年生男子

白帯～黄帯
初級6年生女子

上級中学生男子

初級5年生女子

上級2年生女子

型　指定型（幼年・小学生階級はスポーツクラブも兼ねる）

帯制限

初級1年生女子

上級3年生男子

帯級　入賞の

階級名 帯制限 階級名

初級2年生女子

初級2年生男子

制限なし

初級高校生男子

白帯～黄帯

上級女子19歳以上30歳未満

白帯～黄帯

制限なし

上級男子40歳以上50歳未満

上級男子60歳以上

制限なし

白帯～黄帯

幼年男子 初級中学生男子

上級5年生男子

上級女子30歳以上40歳未満

上級男子50歳以上60歳未満

初級4年生女子

白帯～黄帯

制限なし

初級1年生男子

白帯・橙帯

制限なし

白帯・橙帯
上級男子30歳以上40歳未満

初級5年生男子

上級高校生女子

初級3年生女子

初級女子40歳以上

初級4年生男子

初級高校生女子

初級男子40歳以上

白帯～黄帯

上級1年生女子

上級中学生女子

上級1年生男子

上級高校生男子

初級3年生男子

初級男子19歳以上40歳未満

制限なし



階級番号 体重制限 階級番号 体重制限

1 19kg未満 23 32kg未満

2 19kg以上 24 32kg以上

3 23kg未満 25 32kg未満

4 23kg以上 26 32kg以上

5 23kg未満 27 38kg未満

6 23kg以上 28 38kg以上

7 26kg未満 29 38kg未満

8 26kg以上 30 38kg以上

9 26kg未満 31 36kg未満

10 26kg以上 32 36kg以上

11 31kg未満 33 36kg未満

12 31kg以上 34 36kg以上

13 31kg未満 35 43kg未満

14 31kg以上 36 43kg以上

15 28kg未満 37 43kg未満

16 28kg以上 38 43kg以上

17 28kg未満 39 41kg未満

18 28kg以上 40 41kg以上

19 33kg未満 41 41kg未満

20 33kg以上 42 41kg以上

21 33kg未満

22 33kg以上

階級番号 体重制限 階級番号 体重制限

43 19kg未満 49 21kg未満

44 19kg以上 50 21kg以上

45 19kg未満 51 22kg未満

46 19kg以上 52 22kg以上

47 21kg未満 53 20kg未満

48 21kg以上 54 20kg以上
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制限なし

SC小学3年生男子上級重量級

SC小学3年生女子初級軽量級

※大会当日の年齢、学年、階級でお申込ください。

橙帯まで SC小学5年生女子上級重量級 制限なし

・中級「入賞経験なしから錬成大会、県大会、地区大会の初級の入賞経験者」が対象。（７/30訂正）

・上級「制限なし」　　県大会、地区大会、全国大会（新人戦を含む）の入賞経験者は上級に出場となります。(7/26訂正)

※錬成大会、県大会、地区大会の大会の中級入賞経験者は上級に出場。（8/5訂正）

※初級・中級が上級に出場可（上級が初級・中級に出場不可）。

組手　スポーツクラブ（SC）の幼年・小学生階級

SC小学5年生男子上級重量級

SC小学4年生女子初級重量級 青帯まで

・初級、中級階級、SC階級は、新極真会の選手のみエントリー可能です。（7/28訂正）

SC幼年男女軽量級

SC小学6年生男子初級重量級

青帯まで

SC小学3年生男子初級重量級

SC小学2年生女子軽量級

制限なしSC小学5年生女子上級軽量級

SC小学2年生男子重量級

SC小学5年生男子上級軽量級

SC小学4年生女子上級重量級

青帯まで

SC小学4年生女子上級軽量級

制限なし

青帯まで

SC小学5年生男子初級重量級 青帯まで

制限なし

制限なし

SC小学6年生男子初級軽量級

SC小学3年生女子上級軽量級 制限なし

制限なし

SC小学3年生女子初級重量級 橙帯まで SC小学6年生男子上級重量級

SC小学6年生女子初級軽量級

SC小学4年生女子初級軽量級

SC小学2年生女子重量級 SC小学5年生女子初級重量級

SC小学3年生男子上級軽量級 制限なし

橙帯まで

制限なし

青帯まで

SC小学5年生女子初級軽量級

制限なし

青帯まで

SC小学6年生男子上級軽量級

青帯まで

SC小学6年生女子上級軽量級 制限なし

階級名 帯制限 階級名

制限なし

青帯まで

制限なし

SC小学1年生男子重量級

SC小学2年生男子軽量級

SC幼年男女重量級

SC小学5年生男子初級軽量級

SC小学1年生男子軽量級

制限なしSC小学3年生女子上級重量級

SC小学4年生男子初級軽量級 青帯まで

SC小学1年生女子重量級

制限なし

SC小学3年生男子初級軽量級 橙帯まで

SC小学1年生女子軽量級

青帯まで

・初級「入賞経験なし」が対象。

SC小学4年生男子上級重量級 制限なし

SC小学4年生男子初級重量級 青帯まで SC小学6年生女子上級重量級

SC小学4年生男子上級軽量級

帯制限

制限なし

組手　幼年階級

階級名 帯制限 階級名 帯制限

幼年年中初級軽量級男女混合 白帯

SC小学6年生女子初級重量級

幼年年中初級重量級男女混合 白帯 幼年年長中級重量級男女混合 橙帯まで

幼年年中中級軽量級男女混合

制限なし

制限なし

幼年男子選抜上級重量級

幼年年長中級軽量級男女混合 橙帯まで

白帯 幼年女子選抜上級軽量級 制限なし

制限なし

幼年年長初級軽量級男女混合

橙帯まで 幼年男子選抜上級軽量級

※申込後に昇級、昇段した場合でも大会には申込時点での級、段で出場すること。

幼年年長初級重量級男女混合 白帯 幼年女子選抜上級重量級 制限なし

幼年年中中級重量級男女混合 橙帯まで



階級番号 体重制限 階級番号 体重制限

55 23kg未満 94 33kg未満

56 23kg以上 95 33kg以上

57 23kg未満 96 33kg未満

58 23kg以上 97 33kg以上

59 23kg未満 98 30kg未満

60 26kg未満 99 35kg未満

61 26kg以上 100 40kg未満

62 22kg未満 101 40kg以上

63 22kg以上 102 33kg未満

64 22kg未満 103 33kg以上

65 22kg以上 104 33kg未満

66 23kg未満 105 33kg以上

67 23kg以上 106 33kg未満

68 26kg未満 107 33kg以上

69 26kg以上 108 35kg未満

70 26kg未満 109 35kg以上

71 26kg以上 110 35kg未満

72 25kg未満 111 35kg以上

73 29kg未満 112 34kg未満

74 29kg以上 113 38kg未満

75 26kg未満 114 44kg未満

76 26kg以上 115 44kg以上

77 26kg未満 116 36kg未満

78 26kg以上 117 36kg以上

79 26kg未満 118 36kg未満

80 26kg以上 119 36kg以上

81 30kg未満 120 36kg未満

82 30kg以上 121 36kg以上

83 30kg未満 122 40kg未満

84 30kg以上 123 40kg以上

85 28kg未満 124 40kg未満

86 34kg未満 125 40kg以上

87 34kg以上 126 37kg未満

88 29kg未満 127 42kg未満

89 29kg以上 128 49kg未満

90 29kg未満 129 49kg以上

91 29kg以上 130 41kg未満

92 29kg未満 131 41kg以上

93 29kg以上 132 41kg未満

133 41kg以上

134 41kg未満

135 41kg以上
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小学5年生男子選抜上級軽重量級

小学5年生女子初級軽量級

小学5年生女子初級重量級

小学5年生女子中級軽量級

小学6年生男子選抜上級軽重量級

小学6年生男子初級軽量級

小学6年生男子初級重量級

小学6年生男子中級軽量級

小学6年生男子中級重量級

小学5年生男子選抜上級重量級 制限なし

小学3年生男子中級重量級

小学3年生男子選抜上級中量級

小学5年生女子選抜上級軽量級

小学2年生女子中級軽量級 青帯まで 橙帯まで

橙帯まで 小学5年生女子選抜上級重量級

青帯まで

小学6年生女子選抜上級重量級 制限なし

黄帯まで小学3年生女子選抜上級重量級

制限なし

制限なし

小学6年生女子中級重量級

小学3年生女子中級重量級

小学6年生男子選抜上級軽量級

小学6年生男子選抜上級中量級

黄帯まで

小学2年生女子選抜上級重量級 制限なし 黄帯まで

制限なし

小学5年生女子中級重量級

橙帯まで

制限なし

橙帯まで

制限なし

青帯まで 橙帯まで

黄帯まで

青帯まで

橙帯まで

青帯まで 小学6年生男子選抜上級重量級

橙帯まで

青帯まで

制限なし

橙帯まで 制限なし

小学5年生男子中級軽量級

青帯まで

青帯まで

小学5年生男子初級軽量級

小学１年生女子選抜上級重量級

小学１年生女子中級重量級

小学2年生男子中級軽量級 青帯まで 小学5年生男子初級重量級

小学4年生女子中級軽量級

橙帯まで 小学4年生男子初級重量級 橙帯まで

帯制限階級名 階級名

黄帯まで制限なし

帯制限

小学１年生男子初級軽量級 橙帯まで 小学4年生男子初級軽量級 橙帯まで

制限なし

橙帯まで

小学１年生男子初級重量級

黄帯まで

小学2年生女子初級軽量級 橙帯まで 制限なし

小学5年生男子中級重量級小学2年生男子選抜上級軽量級

小学2年生男子選抜上級重量級 制限なし 制限なし小学5年生男子選抜上級中量級

制限なし

橙帯まで

制限なし小学4年生女子選抜上級軽量級

橙帯まで 小学4年生女子選抜上級重量級

橙帯まで

小学１年生男子中級軽量級 青帯まで 小学4年生男子中級軽量級 青帯まで

小学１年生男子中級重量級 青帯まで青帯まで 小学4年生男子中級重量級

小学１年生女子選抜上級軽量級 制限なし 小学4年生女子中級重量級 青帯まで

小学4年生女子初級重量級

小学１年生女子初級重量級 橙帯まで 小学4年生女子初級軽量級 橙帯まで

制限なし 小学4年生男子選抜上級軽量級 制限なし

小学１年生男子選抜上級中量級 制限なし

小学１年生男子選抜上級重量級 制限なし

制限なし

小学１年生男子選抜上級軽量級

小学4年生男子選抜上級中量級

小学2年生男子初級重量級

小学2年生男子選抜上級中量級 制限なし

小学2年生男子中級重量級 青帯まで

小学2年生女子中級重量級

小学2年生女子初級重量級 橙帯まで

制限なし

小学3年生男子中級軽量級

小学3年生男子選抜上級軽量級

制限なし

小学3年生男子選抜上級重量級

小学3年生女子初級軽量級

制限なし

橙帯まで

橙帯まで

制限なし

小学3年生男子初級重量級

小学4年生男子選抜上級軽重量級

黄帯まで

青帯まで

小学１年生女子中級軽量級

小学2年生男子初級軽量級 制限なし

小学2年生女子選抜上級軽量級 制限なし

小学3年生男子初級軽量級

制限なし

小学3年生女子中級軽量級

小学6年生女子初級軽量級

小学6年生女子初級重量級

小学6年生女子中級軽量級

組手　小学生階級

小学１年生女子初級軽量級 橙帯まで 小学4年生男子選抜上級重量級

小学5年生男子選抜上級軽量級

小学6年生女子選抜上級軽量級

小学3年生女子選抜上級軽量級

制限なし小学3年生女子初級軽量級 橙帯まで

制限なし

黄帯まで



階級番号 体重制限 階級番号 体重制限

136 45kg未満 158 48kg未満

137 45kg以上 159 48kg以上

138 45kg未満 160 48kg未満

139 45kg以上 161 48kg以上

140 43kg未満 162 48kg未満

141 49kg未満 163 48kg以上

142 55kg未満 164 55kg未満

143 55kg以上 165 55kg以上

144 45kg未満 166 55kg未満

145 45kg以上 167 55kg以上

146 45kg未満 168 55kg未満

147 45kg以上 169 60kg未満

148 45kg未満 170 67kg未満

149 45kg以上 171 67kg以上

150 50kg未満 172 54kg未満

151 50kg以上 173 54kg以上

152 50kg未満 174 54kg未満

153 50kg以上 175 54kg以上

154 49kg未満 176 54kg未満

155 55kg未満 177 54kg以上

156 61kg未満

157 61kg以上

178 60kg未満 186 75kg以上

179 60kg以上 187 53kg未満

180 60kg未満 188 53kg以上

181 60kg以上 189 53kg未満

182 59kg未満 190 53kg以上

183 64kg未満 191 51kg未満

184 69kg未満 192 57kg未満

185 75㎏未満 193 57kg以上
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中学2年生男子選抜上級軽重量級 制限なし

高校生男子中級軽量級 黄帯まで

高校生男子初級軽量級

橙帯まで

高校生男子選抜上級重量級 制限なし

高校生男子選抜上級軽重量級 制限なし 高校生女子選抜上級重量級 制限なし

高校生女子初級重量級 橙帯まで

高校生男子選抜上級中量級 制限なし 高校生女子選抜上級中量級 制限なし

高校生男子初級重量級

橙帯まで

高校生女子中級重量級 黄帯まで

黄帯まで

橙帯まで

橙帯まで 高校生女子初級軽量級

黄帯まで

中学１年生男子選抜上級軽重量級 制限なし

黄帯まで 高校生女子中級軽量級

中学１年生男子選抜上級中量級 制限なし 中学2年生女子選抜上級重量級 制限なし

中学2年生男子選抜上級重量級

黄帯まで

中学１年生男子選抜上級軽量級 制限なし 中学2年生女子選抜上級軽量級 制限なし

黄帯まで

制限なし

中学3年生女子初級軽量級

中学１年生男子選抜上級重量級

黄帯まで

中学3年生男子初級軽量級

橙帯まで

中学2年生男子選抜上級軽量級 制限なし 中学3年生女子選抜上級軽量級 制限なし

中学3年生女子中級軽量級

橙帯まで

黄帯まで

黄帯まで黄帯まで

橙帯まで

中学１年生男子初級重量級 橙帯まで 中学2年生女子初級重量級

中学3年生男子中級重量級

黄帯まで

橙帯まで

中学3年生男子選抜上級軽量級

橙帯まで

中学１年生女子初級軽量級

中学１年生女子初級重量級

中学3年生男子中級軽量級

黄帯まで

中学2年生男子初級軽量級

制限なし中学3年生男子選抜上級中量級

制限なし中学3年生男子選抜上級重量級

黄帯まで 中学3年生女子中級重量級

中学１年生男子中級軽量級 黄帯まで 中学2年生女子中級軽量級

中学１年生女子選抜上級重量級

中学2年生男子初級重量級 橙帯まで

制限なし 中学3年生男子選抜上級軽重量級

制限なし

中学１年生女子中級重量級

中学2年生女子初級軽量級

中学１年生男子中級重量級 中学2年生女子中級重量級

橙帯まで

中学１年生女子中級軽量級

制限なし 中学3年生男子初級重量級 橙帯まで

中学１年生女子選抜上級軽量級

黄帯まで

制限なし

制限なし

高校生男子選抜上級軽量級

中学3年生女子初級重量級

中学2年生男子中級軽量級

中学2年生男子中級重量級

制限なし

橙帯まで

組手　中学生 階級表

帯制限階級名 階級名 帯制限

中学１年生男子初級軽量級 橙帯まで

中学2年生男子選抜上級中量級

組手　高校生 階級表

高校生男子中級重量級

高校生女子選抜上級軽量級高校生男子選抜上級軽中量級 制限なし 制限なし

制限なし

中学3年生女子選抜上級重量級 制限なし



階級番号 体重制限 階級番号 体重制限

194 70kg未満 228 70kg未満

195 70kg以上 229 70kg以上

196 70kg未満 230 70kg未満

197 70kg以上 231 70kg以上

198 70kg未満 232 70kg未満

199 70kg以上 233 70kg以上

200 70kg未満 234 70kg未満

201 70kg以上 235 70kg以上

202 70kg未満 236 70kg未満

203 70kg以上 237 70kg以上

204 70kg未満 238 55kg未満

205 70kg以上 239 55kg以上

206 70kg未満 240 55kg未満

207 70kg以上 241 55kg以上

208 70kg未満 242 55kg未満

209 70kg以上 243 55kg以上

210 70kg未満 244 55kg未満

211 70kg以上 245 55kg以上

212 70kg未満 246 55kg未満

213 70kg以上 247 55kg以上

214 70kg未満 248 55kg未満

215 70kg以上 249 55kg以上

216 70kg未満 250 55kg未満

217 70kg以上 251 55kg以上

218 70kg未満 252 55kg未満

219 70kg以上 253 55kg以上

220 70kg未満 254 55kg未満

221 70kg以上 255 55kg以上

222 70kg未満 256 55kg未満

223 70kg以上 257 55kg以上

224 70kg未満 258 55kg未満

225 70kg以上 259 55kg以上

226 70kg未満 260 55kg未満

227 70kg以上 261 55kg以上

262 48kg未満 267 60kg未満

263 48kg以上53kg未満 268 60kg以上70kg未満

264 53kg以上58kg未満 269 70kg以上80kg未満

265 58kg以上63kg未満 270 80kg以上90kg未満

266 271
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黄帯まで

男子45歳以上50歳未満上級重量級

男子40歳以上45歳未満中級重量級 黄帯まで 女子30歳以上40歳未満上級重量級 制限なし

女子50歳以上60歳未満中級重量級

男子40歳以上45歳未満上級重量級 制限なし 橙帯まで

橙帯まで

男子50歳以上55歳未満中級軽量級 黄帯まで 女子50歳以上60歳未満上級軽量級

制限なし 女子50歳以上60歳未満初級重量級 橙帯まで

男子50歳以上55歳未満初級軽量級

男子50歳以上55歳未満初級重量級 橙帯まで

男子19歳以上30歳未満初級重量級

シニア 階級表

橙帯まで 男子55歳以上60歳未満初級重量級

橙帯まで 女子50歳以上60歳未満中級軽量級 黄帯まで

女子30歳以上40歳未満初級重量級 橙帯まで

帯制限階級名 階級名 帯制限

男子19歳以上30歳未満初級軽量級 橙帯まで 男子55歳以上60歳未満初級軽量級 橙帯まで

男子30歳以上35歳未満上級軽量級

男子30歳以上35歳未満上級重量級

男子65歳以上上級軽量級

男子65歳以上上級重量級

制限なし

制限なし

女子30歳以上40歳未満中級重量級 黄帯まで

制限なし

制限なし

女子19歳以上30歳未満中級軽量級男子35歳以上40歳未満中級軽量級

男子35歳以上40歳未満初級軽量級 橙帯まで

男子35歳以上40歳未満上級重量級 制限なし

男子40歳以上45歳未満中級軽量級 黄帯まで 女子30歳以上40歳未満上級軽量級 制限なし

女子30歳以上40歳未満中級軽量級男子40歳以上45歳未満初級軽量級 黄帯まで橙帯まで

男子40歳以上45歳未満初級重量級 橙帯まで

女子19歳以上30歳未満初級軽量級 橙帯まで

男子35歳以上40歳未満初級重量級 橙帯まで 橙帯まで女子19歳以上30歳未満初級重量級

黄帯まで

男子35歳以上40歳未満中級重量級 黄帯まで 女子19歳以上30歳未満中級重量級 黄帯まで

橙帯まで男子35歳以上40歳未満上級軽量級 制限なし 女子30歳以上40歳未満初級軽量級

黄帯まで

男子19歳以上30歳未満中級軽量級 黄帯まで 男子55歳以上60歳未満中級軽量級 黄帯まで

男子19歳以上30歳未満中級重量級 黄帯まで 男子55歳以上60歳未満中級重量級 黄帯まで

男子30歳以上35歳未満初級軽量級 橙帯まで 男子55歳以上60歳未満上級軽量級 制限なし

男子30歳以上35歳未満初級重量級 橙帯まで 男子55歳以上60歳未満上級重量級 制限なし

男子30歳以上35歳未満中級軽量級 黄帯まで 男子60歳以上65歳未満上級軽量級 制限なし

男子30歳以上35歳未満中級重量級 黄帯まで 男子60歳以上65歳未満上級重量級 制限なし

橙帯まで 女子40歳以上50歳未満中級軽量級 黄帯まで

男子45歳以上50歳未満初級重量級 橙帯まで 女子40歳以上50歳未満中級重量級 黄帯まで

女子40歳以上50歳未満初級重量級

男子45歳以上50歳未満中級軽量級 黄帯まで 女子40歳以上50歳未満上級軽量級 制限なし

男子45歳以上50歳未満上級軽量級 制限なし 女子50歳以上60歳未満初級軽量級 橙帯まで

男子45歳以上50歳未満初級軽量級

制限なし

男子50歳以上55歳未満中級重量級

男子40歳以上45歳未満上級軽量級 制限なし 女子40歳以上50歳未満初級軽量級 橙帯まで

男子45歳以上50歳未満中級重量級 黄帯まで 女子40歳以上50歳未満上級重量級 制限なし

黄帯まで 女子50歳以上60歳未満上級重量級 制限なし

男子50歳以上55歳未満上級軽量級 制限なし 女子60歳以上上級軽量級

男子50歳以上55歳未満上級重量級 制限なし 女子60歳以上上級重量級 制限なし

一般上級 階級表

制限なし

一般男子上級軽重量級 制限なし

一般女子上級軽量級 制限なし 一般男子上級軽量級 制限なし

一般女子上級軽中量級 制限なし 一般男子上級軽中量級 制限なし

一般女子上級無差別級 制限なし 一般男子上級無差別級 制限なし

一般女子上級中量級 制限なし 一般男子上級中量級 制限なし

一般女子上級軽重量級 制限なし
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