
スタッフ集合　 型選手集合　

型　　　　終了予定 組手選手集合

組手開始予定

稽古会集合

掃除、整理整頓、撤収16：10～17：55

第29回ウエイト制大会タイムスケジュール

12:00

型試合

13:30

稽古会

41試合×140秒

15:45

試合場片付け

13:55

14:00

15：40～16：00

12:50

型開始予定　13:00

終了予定　　15：30

組手試合

30試合×100秒

約55分

約82分


